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要旨ɿϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜ͸ɼಈ຺ߗԽੑ࣬ױͷϦεΫͱͳΔංຬɼ݂ߴ౶ɼ݂ߴѹɼ࣭ࢷҟৗΛซͤ࣋
ͭঢ়ଶͰ͋ΔɻҰํɼࣃपප͸ɼࣃͷ૕ࣦͷݪҼͱͳΔ͚ͩͰͳ͘ຫੑԌ঱ͱͯ͠શ਎ʹӨ͢ڹΔ͜ͱ͕஌ΒΕͯ
͍Δɻஶऀ͕ॴଐ͢Δ೔ຊେֶֶࣃ෦Ӵੜֶ࠲ߨ͸ɼެӹஂࡒ๏ਓϥΠΦϯࣃՊӴੜڀݚॴͱͱ΋ʹ৬Ҭ੒ਓͷ݈
Ͱ͸ɼංຬɼ݂ѹɼ݂౶ɼڀݚऔΓ૊ΜͰ͓Γɼ͜Ε·Ͱʹɼԣஅʹڀݚૅجͱڀݚ਍அͷ݁ՌΛ༻͍ͨӸֶ߁
IFNPHMPCJO� "1 Dɼதੑࢷ๱ͷࠪݕ஋ʹෳ਺ͷॴݟΛೝΊΔऀͰ͸ࣃपϙέοτͷอ༗ͷׂ߹͕͍͜ߴͱΛใ͠ࠂ
ͨɻ·ͨɼॎஅڀݚͰ͸ɼࣃपϙέοτΛอ༗͢Δऀ͸͜ΕΛอ༗͠ͳ͍ऀʹൺ΂ͯɼ� 年·ͨ͸ � 年ޙʹංຬɼ
ਗ਼૟ͷස౓͕ංຬͷൃ঱ʹؔ࿈ߢޱϒϥγʹΑΔࣃҟৗ͕ཅੑԽͨ͠ऀ͕ଟ͍͜ͱɼ·ͨɼ࣭ࢷ౶ɼ݂ߴѹɼ݂ߴ
͢Δ͜ͱΛ໌Β͔ʹͨ͠ɻڀݚૅجͰ͸ɼ$൓ԠੑλϯύΫ΍Ԍ঱ੑαΠτΧΠϯ͕ɼࢷ๱ࡉ๔ͷϚτϦοΫεϝ
λϩϓϩςΞʔθ΍݂؅৽ੜҼࢠͷൃݱΛมԽͤͯ͞ࢷ๱૊৫ͷϦϞσϦϯάʹӨ͢ڹΔՄೳੑΛࣔࠦ͢Δ݁Ռ
΍ɼϥοτ΁ͷ࣮ݧతࣃपපͷൃ঱ͰɼΠϯεϦϯ఍ੑ߅ͱ؊ଁ΁ͷࢷ๱஝ੵ͕ଅਐ͢Δ݁Ռ͕ಘΒΕ͍ͯΔɻࣃ
पප͕ࣃͷ૕ࣦʹΑΔ뱌ػೳͷ௿Լͱ͸ಠཱͯ͠ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜʹӨ͢ڹΔ஌͕͞ݟΒʹू·Δ͜ͱ
Ͱɼߢޱอ݈͕શ਎ͷ݈૿߁ਐʹՌͨ͢໾ׂ͕ΑΓ໌֬ʹͳΔͱ͑ߟΒΕΔɻ

キーワードɿࣃपපɼϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜɼӸֶڀݚɼࢷ๱ࡉ๔ɼΠϯεϦϯ఍ੑ߅

"TTPDJBUJPO�CFUXFFO�QFSJPEPOUBM�EJTFBTF�BOE�NFUBCPMJD�TZOESPNF��
'JOEJOHT�PG�FQJEFNJPMPHJDBM�BOBMZTFT�PG�QFSJPEJD�IFBMUI�DIFDLVQ�BOE�CBTJD�FYQFSJNFOUBM�EBUB

5BLBZVLJ�,BXBUP
%FQBSUNFOU�PG�0SBM�)FBMUI�4DJFODFT
�/JIPO�6OJWFSTJUZ�4DIPPM�PG�%FOUJTUSZ

Abstract�� .FUBCPMJD� TZOESPNF� JT� DIBSBDUFSJ[FE� CZ� DPODPNJUBOU� PCFTJUZ
� IZQFSUFOTJPO
� IZQFSHMZDFNJB
� BOE�
EZTMJQJEFNJB
�XIJDI� UPHFUIFS� JODSFBTF� UIF� MJLFMJIPPE� PG� BSUFSJPTDMFSPUJD� EJTFBTF��1FSJPEPOUBM� EJTFBTF� JT� B�NJME�
DISPOJD� JOqBNNBUPSZ� EJTFBTF�XJUI� TZTUFNJD� F⒎FDUT�� 5IF� SFTFBSDI� UFBNT� UP�XIJDI� *� CFMPOH� IBWF� DPOEVDUFE�
FQJEFNJPMPHJDBM� BOBMZTFT� PG� QFSJPEJD� IFBMUI� DIFDLVQ� BOE� CBTJD� FYQFSJNFOUBM� EBUB� 	DFMM� DVMUVSF� BOE� BOJNBM�
NPEFMT
�� $SPTT�TFDUJPOBM� BOBMZTJT� SFWFBMFE� UIBU� UIF� SBUF� PG� IBWJOH� QFSJPEPOUBM� QPDLFUT� XBT� IJHIFS� JO� UIF�
QBUJFOU� TVCHSPVQ�XJUI� UXP� PS�NPSF�NFUBCPMJD� TZOESPNF� DPNQPOFOUT�� *O� UIF� MPOHJUVEJOBM� BOBMZTJT
� UIF� PEET�
SBUJPT� GPS� PCFTJUZ
� IZQFSUFOTJPO
� IZQFSHMZDFNJB
� BOE� EZTMJQJEFNJB� XFSF� IJHIFS� JO� QBSUJDJQBOUT� XJUI� UIBO�
XJUIPVU� QFSJPEPOUBM� QPDLFUT
� BOE� UIF� GSFRVFODZ� PG� UPPUICSVTIJOH�XFSF� BTTPDJBUFE�XJUI� PCFTJUZ��5IF� ┭┲ⓤ ┺┭┸┶┳�
BOBMZTFT� JOEJDBUFE� UIBU� TUJNVMBUJPO� PG� $�SFBDUJWF� QSPUFJO� BOE� JOqBNNBUPSZ� DZUPLJOF� JOEVDFE� UIF� QSPEVDUJPO�
PG� NBUSJY� NFUBMMPQSPUFJOBTF� BOE� BOHJPHFOFTJT� GBDUPST� JO� BEJQPDZUFT
� TVHHFTUJOH� UIBU� UIFTF� JOGMBNNBUPSZ�
TUJNVMJ�NBZ� SFNPEFM� BEJQPTF� UJTTVF�� -JHBUVSF�JOEVDFE� FYQFSJNFOUBM� QFSJPEPOUJUJT� JODSFBTFE� JOTVMJO� SFTJTUBODF�
BOE� USJHMZDFSJEF� MFWFMT� JO� UIF� MJWFST� PG� SBUT�� 5BLFO� UPHFUIFS
� UIF� GJOEJOHT� TVHHFTU� BO� BTTPDJBUJPO� CFUXFFO�
QFSJPEPOUBM� EJTFBTF� BOE� NFUBCPMJD� TZOESPNF
� BOE� NBZ� IFMQ� UP� FMVDJEBUF� UIF� SPMF� PG� PSBM� IFBMUI� JO�
JNQSPWFNFOU�PG�TZTUFNJD�IFBMUI�

Keywords��1FSJPEPOUBM�EJTFBTF
�NFUBCPMJD�TZOESPNF
�FQJEFNJPMPHJDBM�TUVEZ
�BEJQPDZUF
� JOTVMJO�SFTJTUBODF
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ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜ͸ɼಈ຺ߗԽੑ࣬ױͷϦε
ΫͱͳΔංຬɼ݂ߴ౶ɼ݂ߴѹɼ࣭ࢷҟৗΛซͤͭ࣋ঢ়
ଶͰ͋Γ 1ʣɼ੒ਓظҎ߱ͷஉੑʹଟ͘ೝΊΒΕΔ 2ʣɻฏ
੒ 2� 年ͷࠃຽੜૅج׆ௐࠪʹΑΔͱհ͕ޢඞཁͱͳͬ
ʢ೴ଔதʣ͕ױҼʹ೴݂؅࣬ݪͨ 1���� Λ઎Ί͓ͯΓɼ৺
ʢ����ʣͱ߹ΘͤΔͱೝ஌঱ʢ1����ʣΛ্ճΔױ࣬ �ʣɻͭ
·Γɼಈ຺ߗԽੑ࣬ױ͸ظੑٸΛ੾Γൈ͚ͨޙʹো֐Λ
ͷ্Ͱ໰୊ͱͳΓɼϝλϘϦοΫγؼͱ͕ࣾձ෮͜͢࢒
ϯυϩʔϜରࡦ͸อ݈ͷΈͳΒͣɼҩྍɼհޢɼ෱ࢱͷ
ଆ໘Ͱ΋ॏཁͳ໾ׂΛͭ࣋ɻϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜ
ʹಛԽͨ͠ಛఆ݈߁਍ ɾࠪಛఆอ݈ࢦಋͰ͸ɼංຬʢ#PEZ�
.BTT� *OEFY�� #.* ͱෲғʣɼ݂ѹɼ݂౶ɼ݂த࣭ࢷͷ֤
߲໨ͷҟৗॴݟͷ਺ͱ٤Ԏश׳ͷ༗ແ͔Βɼੜ׆श׳ͷ
վળ͕ಛʹඞཁͳऀ͕நग़ɼ֊૚Խ͞Εɼಈػ෇͚ࢧԉ
·ͨ͸ੵۃతࢧԉ͕ߦΘΕ͍ͯΔ 2ʣɻ
ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͰಈ຺ߗԽੑ࣬ױͷϦεΫ
͕ूੵ͢Δഎܠʹ͸ɼຫੑతͳΤωϧΪʔաଟ͕͋Γɼ
৯ੜ׆ͱӡಈश׳͸௚઀͜Εʹؔ࿈͢Δɻࣃͷ૕ࣦʹ൐
͏뱌ػೳͷ௿Լ͸೔ৗͷ৯ࣄ಺༰ʹӨ͠ڹɼࣃࡏݱ਺
͕গͳ͍ͱΧϩϦʔઁऔྔ͕ଟ͘ͳΔ͜ͱ �ʣ΍ɼ౶೘පɼ
΋ແ͍ऀ͕গͳ͍͜ͱݟҟৗͷ͍ͣΕͷॴ࣭ࢷѹɼ݂ߴ
͕໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯΔ �ʣɻզ͕ࠃͰ͸ࣃͷ૕ࣦ͸ܦ年త
Δͱ্͕͕ڃ֊গ͍ͯ͠Δ΋ͷͷɼґવͱͯ͠年ྸݮʹ

૕ࣦࣃ਺͕૿͑Δ޲܏ʹ͋Δ �ʣɻࣃͷ૕ࣦͷओཁͳݪҼ
͸ࣃपපͰ͋Δʢਤ 1ʣ͜ ͱ͔Β �ʣɼͦͷൃ঱༧๷ͱૣظ
ͷൃݟɾྍ࣏͸ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷ༧๷ʹ΋د
༩͢Δɻ
ҰํͰɼຫੑลԑੑࣃपԌͷ༗පঢ়گΛࣔ͢ࣃपϙ
έοτͷอ༗཰΍ϙέοτͷਂ͕͞ɼࣃͷ૕ࣦͱ͸ಠཱ
ͯ͠ɼ౶೘පɼ݂ߴѹɼ࣭ࢷҟৗͱؔ࿈͢Δ͜ͱ ��1�ʣ͕
໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯΔɻ͢ͳΘͪɼࣃपප͕ܰඍͳຫੑԌ
঱ͱͯ͠ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜʹӨ͢ڹΔՄೳੑ͕
ΒΕΔɻ͑ߟ
ஶऀ͕ॴଐ͢Δ೔ຊେֶֶࣃ෦Ӵੜֶ࠲ߨͰ͸ɼެӹ
ڀݚಉڞॴͱͷڀݚՊӴੜࣃʣϥΠΦϯࡒ๏ਓʢެஂࡒ
Ͱɼ৬Ҭ੒ਓͷ݈߁਍அʢ݈਍ʣͷ݁ՌΛ༻͍ͨӸֶڀݚ
ʹऔΓ૊ΜͰ͍ΔɻຊڞಉڀݚͰ࠷ॳʹߦΘΕͨԣஅݚ
Ͱ͸ɼ୯Ұ年ͷ݈਍݁ՌͰڀ #.*ɼ݂ѹɼ݂౶ɼ
IFNPHMPCJO� "1 Dɼதੑࢷ๱ͷࠪݕ஋ʹෳ਺ͷॴݟΛೝ
ΊΔऀͰ͸ࣃपϙέοτʢ� NNҎ্ʣͷอ༗ׂ߹͕͘ߴɼ
·ͨɼͦͷ֘౰߲໨͕ଟ͍΄Ͳࣃपϙέοτͷอ༗ׂ߹
΋͍͜ߴͱΛ໌Β͔ʹ͠ɼࣃपපͱಈ຺ߗԽੑ࣬ױͷϦ
εΫूੵͷؔ࿈ੑΛ໌Β͔ʹͨ͠ 11ʣɻଓ͍ͯߦΘΕͨॎ
அڀݚͰ͸ɼڀݚͷϕʔεϥΠϯͱ݈ͨ͠਍Ͱංຬɼߴ
݂ѹɼ݂ߴ౶ɼ࣭ࢷҟৗ͕ೝΊΒΕͳ͍ऀͷ � 年ޙͷ݈
਍݁ՌΛ෼ੳ͠ɼ͜ΕΒͷ͏ͪ 2 ͭҎ্͕ཅੑԽׂͨ͠
߹͸ϕʔεϥΠϯࣃʹ࣌पϙέοτΛอ༗͠ͳ͍ूஂʹ
ൺ΂ɼ͜ΕΛอ༗͢ΔूஂͰ͘ߴɼ߲໨ผͰ͸݂ߴѹͱ
ͨ͠ʹͱΛ໌Β͔͍͜ߴ͕߹ҟৗͷׂ࣭ࢷ 12ʣɻ͜ͷॎஅ
Αͬʹڀݚ ʮͯࣃपප͔ΒϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜʯͷ
Εͨ͜ͱΛड͚ɼ݈਍σʔλ͕ࣔ͞܎ͰͷҼՌؔੑ޲ํ
Λ༻͍ͨӸֶ͕ܧଓ͞ΕΔͱͱ΋ʹɼഓཆࡉ๔΍࣮ݧಈ
෺Λ༻͍ͨڀݚૅج΁ͱ͕޿Γɼ͍ͯͬࢸʹࡏݱΔɻ
ຊߘͰ͸ɼ͜ΕΒҰ࿈ͷڞಉڀݚͷ͏ͪɼલड़ͷڀݚ
݁ՌΛ౿·࣮͑ͯͨ͠ࢪ 2 ͭͷॎஅڀݚͷ֓ཁΛɼ݈਍
σʔλΛ༻͍ͨӸֶڀݚͷಛ௃Λ;·͑ͭͭ঺հ͢Δɻ
·ͨɼࡏݱɼຊڞಉڀݚͰऔΓ૊ΉڀݚૅجͰಘΒΕͨ
஌ݟɼͳΒͼʹޙࠓͷ՝୊ʹ͍ͭͯ΋;ΕΔɻ

歯周病とメタボリックシンドロームの関連性
-9 年間の縦断研究 -

ॹݴͰ঺հͨ͠ � 年ؒͷॎஅڀݚͰ͸ɼϕʔεϥΠϯ
पϙέοτͷ༗ແͱࣃͷ࣌ � 年ޙͷ݂ߴ౶ͷཅੑԽͱͷ
ؔ࿈ੑ͕ࣔ͞Εͳ͔ͬͨɻͦͷཧ༝ʹɼҰఆؒظͰΠϯ
εϦϯ఍ߴ͕ੑ߅·Γ݂౶஋ͷ্ঢ͕ࡏݦԽ͢Δऀͷׂ
߹͕ҰҼʢஉੑ 1
�2� ໊ɼঁੑ 2�� ໊ɼฏۉ年ྸ ���� ࡀ
ͷूஂΛ � 年ؒ௥੻݂ͯ͠ߴ౶ͷཅੑԽ͸໿ 1� Ͱ͋ͬ
ͨʣͱ͑ߟɼ৽ͨʹ௥੻ؒظΛ � 年ؒʹԆ௕ͨ͠෼ੳΛ
ͨͬߦ 1�ʣɻͳ͓ɼ͜ͷ෼ੳͰ͸ɼ௕ظͷؒظ࡯؍தͷࣃ
पපͷվળͱѱԽͷมԽΛྀͯ͠ߟɼؒظ࡯؍தͷ年 1
ճͷࣃՊ݈਍Ͱࣃपϙέοτ͋Γͷ൑ఆ͕Ұ౓΋ͳ͠ɼ

ਤ 1ɹӬࣃٱͷൈࣃͷओݪҼผͷׂ߹�
ୈ 2 ճӬࣃٱͷൈݪࣃҼௐࠪʹ͓͍ͯ೔ຊࣃՊҩࢣձͷҰൠ
ձһΛର৅ʹௐࠪؒظதʢ1 िؒʣͷൈࣃॲஔʹؔ͢Δ࣭໰ͷ
ճ౴ΛूܭɻӬࣃٱͷൈݪࣃҼͰ͸ࣃपප͕઎ΊΔׂ߹͕࠷
΋ଟ͍ �ʣ�
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令和 2 年 12 月

1 ʙ � ճҎԼɼ� ճҎ্ʹ෼͚ͯ෼ੳͨ͠ɻஉੑ �1� ໊ɼ
ঁੑ 1�� ໊ɼฏۉ年ྸ ���� ͷूஂΛ௥੻ͨ݁͠Ռɼϕʔࡀ
εϥΠϯ࣌ͷ݈਍Ͱංຬɼ݂ߴ౶ɼ݂ߴѹɼ࣭ࢷҟৗΛ
ೝΊͳ͔ͬͨऀ͕ � 年ޙʹ͜ΕΒͷ͍ͣΕ͔͕ཅੑԽ͠
ͨΦοζൺ͸ɼࣃपϙέοτ͋Γͷ൑ఆ͕Ұ౓΋ͳ͠ʹ
ൺ΂ͯ 1 ʙ � ճҎԼͱ � ճҎ্Ͱ͔ͬߴ ʢͨද 1ʣɻ·ͨɼ
पϙέοτ͋Γͷ൑ఆ͕Ұ౓΋ແࣃ౶ʹ͍ͭͯ͸ɼ݂ߴ
͔ͬͨऀͰ � 年݂ߴʹޙ౶ʹऀͨͬࢸ͸͍ͳ͔ͬͨɻͦ
͜Ͱɼࣃपϙέοτ͋Γͷ൑ఆ͕Ұ౓΋ͳ͠ΛؚΊͨ �
ճҎԼͷऀͱ � ճҎ্Ͱൺֱͨ͠ͱ͜Ζɼ� 年݂ߴʹޙ
౶͕ཅੑԽͨ͠Φοζൺ͸ɼऀޙͰ͔ͬߴ ʢͨද 2ʣɻ͢
ͳΘͪɼ௥੻ؒظΛ � 年ؒͱ͢Δ͜ͱͰʮࣃपප͔Βߴ
݂౶΁ʯͷํ޲Ͱͷؔੑ܎ͱͱ΋ʹɼࣃपපͷ༗පؒظ
ͱಈ຺ߗԽͷϦεΫͷཅੑԽͷؔ࿈ੑ͕ࣔ͞Εͨɻ

歯ブラシによる清掃習慣と肥満との関連性に関する 
縦断研究

ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷ༗ප཰͕͍ߴւ֎ͷڀݚ
άϧʔϓ͔Β͸ɼࣃपපͷॳྍ࣏ظʹΑ݂ͬͯதͷ IJHI�
EFOTJUZ� MJQPQSPUFJO ͱτϦάϦηϦυ஋΍݂ѹͷվળ͕
ೝΊΒΕͨ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 1�
1�ʣɻ͜ΕΒհೖڀݚ
ͷ஌ݟ͸ɼࣃपපͱϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷҼՌؔ
ͷ༧๷ױԽੑ࣬ߗΑΔಈ຺ʹྍ࣏पපࣃͷΈͳΒͣɼ܎
ͷՄೳੑΛ͍ࣔͯ͠ΔɻҰํɼ݈਍σʔλΛ༻͍Δ৔߹
Ͱ͸ɼհೖʹ͋ͨΔࣃपපྍ࣏Λ෼ੳҼࢠʹؚΊͨڀݚ
͸೉͍͠ɻͦ͜Ͱɼ݈਍࣌ͷ໰਍ͰಘΒΕΔ৘ใͱͯ͠ɼ
ண໨͠ɼʹ׳ϒϥγΛ༻͍ͨηϧϑέΞʹΑΔਗ਼૟शࣃ
ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷج൫ͱͳΔංຬൃ঱ͱͷؔ
࿈ੑΛݕ౼͢ΔڀݚΛߦͳͬͨ 1�ʣɻͦͷ݁ՌɼංຬͰແ
͍ऀ͕ � 年ޙʹංຬΛൃ঱ͨ͠Φοζൺ͸ɼ1 ೔ͷࣃϒ
ϥγʹΑΔਗ਼૟ճ਺͕ 1 ճະຬʹൺ΂ͯ � ճҎ্Ͱ௿͍
݁Ռ͕ೝΊΒΕ ʢͨද �ʣɻ͜ΕΒͷ݁Ռ͔Βɼࣃϒϥγ
ʹΑΔޱࣃਗ਼૟͕ࣃपපͷΈͳΒͣංຬͷൃ঱ϦεΫΛ
௿Լͤ͞ΔՄೳੑ͕ࣔ͞Εͨɻ

健診結果を用いた疫学研究の特徴

݈਍݁ՌΛ༻͍ΔϝϦοτ
ΕΔ݈਍Ͱ͸ɼ௕年ʹΘͨͬͯಉҰͷର͞ࢪͰ࣮ۀا
৅ऀͷ݈਍݁Ռ͕஝ੵ͞ΕΔͨΊɼॎஅڀݚͰ௥੻Մೳ
ͳର৅ऀ਺Λ֬อ͢Δ఺Ͱ༗རͱͳΔɻ·ͨɼڀݚͰண
໨͢ΔҼࢠ΍࣬පɾҟৗͱؔ࿈͕ਂ͍σʔλΛطଘͷ݈
਍݁Ռ͔ΒಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖Ε͹ɼௐࠪʹׂ͔ΕΔ࿑ྗ͸
େ͖͘཈͑ΒΕɼڀݚର৅ऀʹֻ͔Δෛ୲΋ࣗͣͱখ͞
͘ͳΔɻຊڞಉڀݚͰ͸ɼϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜ͕
༺Δஉੑ͕ଟ͘຿ΊΔ৬ҬͰͷಛఆ݈਍ͷ݁ՌΛ͢ൃ޷
͍Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɼ͞Βʹɼ͕ۀاಠࣗʹܧଓ࣮͍ͯ͠ࢪ
Պ݈਍ͷ݁ՌΛಛఆ݈਍ͷσʔλͱ࿈݁Մೳͳঢ়ଶࣃͨ
ͰಘΒΕͨͳͲɼ݈਍σʔλΛ༻͍ΔϝϦοτ͕࠷େʹ
ੜ͔͞Ε͍ͯΔɻ΋ͪΖΜɼώτΛର৅ͱͨ͠ڀݚʹ֘
౰͢ΔͨΊɼద੾ͳܭڀݚըΛཱͯɼؔػڀݚ౳ʹઃஔ
͞ΕΔྙཧ৹ࠪҕһձͷঝೝΛಘΔඞཁ͕͋Δ͜ͱ͸ଞ
ͷӸֶڀݚͱಉ༷Ͱ͋Δɻ

όΠΞεɾަབྷҼࢠͷӨڹ
๏ʹߦ͍ͯͮجΘΕΔ݈਍͸ର৅ऀͷ݈؅߁ཧΛ໨త
ͱ͓ͯ͠ΓɼڀݚΛ໨తͱͯ͠ௐࠪ͢Δ৔߹ΑΓ΋৘ใ
όΠΞεͷӨݒ͕ڹ೦͞ΕΔɻલड़ͷڀݚͰ෼ੳͨ͠ࣃ
पϙέοτͷอ༗ʹؔ͢Δσʔλ͸ɼ$PNNVOJUZ�
1FSJPEPOUBM� *OEFY1�ʣͷ୅දࣃ๏ʹΑΔ਍ࠪ݁ՌΛجʹ͠

ද 1ɹϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜࢦඪͷཅੑԽͱࣃपϙέοτͷอ
༗ͷؔ࿈ੑ

1つが陽性化 2つ以上が陽性化
　　　1度もなし 1 1
　　　5回以下 1.8 (1.1-2.8)* 1.4 (0.6-3.3)
　　　6回以上 2.1 (1.1-4.1)*     4.1 (1.6-10.6)**

9年間の健診で
歯周ポケットあり
の判定回数

9年後に肥満，高血圧，脂質異常，高血糖の
いずれかが陽性化したオッズ比

年ྸɼੑผɼੜ׆श׳ʢ٤Ԏɼҿञɼదਖ਼ମॏͷҡ࣋ͷҙࣝͷ༗ແʣ
Λௐ੔Ҽࢠͱͯ͠ଟॏϩδεςΟοΫղੳͰΦοζൺΛࢉग़ 1�ʣɻ
಺ͷ਺஋͸ހׅ ��� ৴པ۠ؒɼ�┴�����
���┴����1

ද 2ɹ݂ߴ౶ͱࣃपϙέοτͷอ༗ͷؔ࿈ੑ

9年後に高血糖が
陽性化したオッズ比

陽性数1
　　　1度もなし 1
　　　6回以上 6.4 (1.5-27.5)*

9年間の健診で
歯周ポケットあり
の判定回数

年ྸɼੑผɼੜ׆श׳ʢ٤Ԏɼҿञɼదਖ਼ମॏͷҡ࣋ͷҙࣝͷ༗ແʣɼ
ͱͯ͠ଟॏϩδεςΟοΫղੳࢠҟৗɼංຬΛௐ੔Ҽ࣭ࢷѹɼ݂ߴ
ͰΦοζൺΛࢉग़ 1�ʣɻׅހ಺ͷ਺஋͸ ��� ৴པ۠ؒɼ�┴�����

ද �ɹංຬͱࣃϒϥγʹΑΔਗ਼૟श׳ͷؔ࿈ੑ

1日の歯磨き回数

　　1回未満 1
　　　 2回 0.62 (0.37-1.06)
　　3回以上 0.49 (0.28-0.85)**

が陽性化したオッズ比

年ྸɼੑผɼੜ׆श׳ʢ٤Ԏɼదਖ਼ମॏͷҡ࣋ͷҙࣝͷ༗ແʣɼ݂ߴ
ѹɼ݂ߴ౶ɼ࣭ࢷҟৗΛௐ੔Ҽࢠͱͯ͠ଟॏϩδεςΟοΫղੳͰ
ΦοζൺΛࢉग़ 1�ʣɻׅހ಺ͷ਺஋͸ ��� ৴པ۠ؒɼ��┴����1
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͓ͯΓɼࣃपපͷ༗පͷશମ૾Λաগ·ͨ͸աେʹධՁ
͍ͯ͠ΔՄೳੑ͕͋Δɻ·ͨɼ݈਍σʔλͷ࢖༻Λ໰Θ
ͣɼ͢΂ͯͷ࡯؍Ӹֶڀݚͷ݁Ռ͸ɼަབྷҼࢠʢண໨Ҽ
Δୈ͢ڹͱ࣬පͷൃ঱ͷ྆ํʹӨࢠ � ͷҼࢠʣͷӨڹΛ
౿·͑ͯۛຯ͢Δඞཁ͕͋Δɻྫ͑͹ɼࣃϒϥγʹΑΔ
ਗ਼૟श׳ͱංຬͷൃ঱ͱͷؔ࿈ੑΛௐ΂ͨڀݚͰ͸ɼ1
೔ʹࣃΛຏ͘ճ਺͕ଟ͍ਓ͸ମॏ؅ཧΛؚΊ݈߁ʹର͢
Δҙࣝ΋͍͜ߴͱ͕૝ఆ͞Εɼ͜Ε͕෼ੳ݁ՌʹӨ͢ڹ
ΔՄೳੑ͕͑ߟΒΕΔɻަབྷҼࢠͷଘࡏͱͦͷӨط͕ڹ
஌Ͱ͋Ε͹ɼަབྷҼࢠʹؔ͢ΔσʔλΛ༻͍ͯ౷ܭ෼ੳ
ͷஈ֊ͰͦͷӨڹΛখ͘͢͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔɻઌͷྫͰ
͸ɼ໰਍ʹΑΔదਖ਼ମॏ΁ͷ৺ֻ͚΍٤Ԏश׳ʹؔ͢Δ
ճ౴ঢ়گɼ݂ѹɼ݂౶஋ɼ݂த࣭ࢷͷҟৗͷ༗ແΛௐ੔
ҼࢠʹՃ͑ͨଟมྔղੳ͕ߦΘΕ͍ͯΔɻҰํɼަབྷҼ
؍΋൱ఆͰ͖ͳ͍ɻࡏͷଘࢠ͸ະͩ໌Β͔Ͱͳ͍Ҽʹࢠ
ͷภΓΛආ͚ࢠͰ͸ൺֱ͢ΔूஂؒͷަབྷҼڀݚӸֶ࡯
Δ͜ͱ͸Ͱ͖ͣɼ·ͨɼ݈਍σʔλΛ༻͍ͯաڈʹ૎Γ
ௐࠪʹ͖޲͸ɼ໨తʹԊͬͯલڀݚΘΕΔߦʹ͖޲Ζޙ
͞ΕΔڀݚΑΓ΋ͦͷӨڹΛআ͘खஈ͸ݶΒΕΔɻ

݈਍σʔλΛ༻͍ͨӸֶڀݚͷҙٛ
લ͢ࢪ࣮ʹ͖޲Δ࡯؍Ӹֶڀݚ΍ɼະ஌ͷަབྷҼࢠͷ
ӨڹΛ΋ഉআͰ͖ΔϥϯμϜԽൺֱݧࢼʹΑΔհೖڀݚ
ʹཁ͢Δ࿑ྗ͸ɼޙΖ͖޲ͷॎஅڀݚʹൺ΂ͯ͸Δ͔ʹ
େ͖͘ɼର৅ऀʹֻ͔Δෛ୲΁ͷ഑ྀɼίετɼϚϯύ
ϫʔɼదͨ͠ௐࠪϑΟʔϧυͷ֫ಘͳͲɼڀݚͷ࣮ࢪ·
Ͱʹଟ͘ͷϋʔυϧ͕͋ΔɻॹݴͰ঺հͨ͠ � 年ؒͷॎ
அڀݚ͸ɼֶज़͞ࡌܝʹࢽࡶΕͦͷ஌͕ݟ஌ΒΕΔͱಉ
ɼ࣌ධՁΛड͚ͨɻ౰͍ߴՊؔ࿈ֶձ͔Βࣃ಺֎ͷࠃʹ࣌
ڀݚपපͱϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷؔ࿈ੑΛࣔ͢ࣃ
͕૬͍࣍Ͱൃද͞Ε͕ͨɼͦͷ΄ͱΜͲ͕ԣஅڀݚͰ
͋ͬͨɻࣃपපͱϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷؔ࿈ੑΛ
ௐ΂Δ্Ͱͷ݈਍σʔλͷՁ஋Λݟग़͠ɼଞʹઌ͚ͯۦ
ॎஅڀݚΛ࣮͠ࢪɼ݈਍σʔλͷಛੑΛྀͨ͠ߟ෼ੳ݁
ՌΛجʹҼՌؔ܎Λ໌Β͔ʹͨ͜͠ͱͰɼ͍ߴධՁʹ
ΒΕΔɻ͑ߟͱͨͬࢸ
पපͱϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷؔ࿈ੑʹؔ͢Δࣃ
Ӹֶڀݚʹ͓͍ͯ΋ɼޙࠓɼ༷ʑͳϋʔυϧΛΫϦΞ͠
ͨཧ૝తͳ৚݅Ͱ࣮͞ࢪΕΔ݁ڀݚՌ͕Ұͭͣͭ஝ੵ͞
ΕΔ͜ͱ͕ظ଴͞ΕΔɻͦͷաఔʹ͓͍ͯطଘͷσʔλ
Λ༻͍ͨӸֶڀݚͷ݁ՌΛۛຯ͢Δ͜ͱ͸ɼཧ૝తͳݚ
Λϝݟԡͯ͠͠ɼͦͷ஌ޙΛࢪͷ࣮ڀݚσβΠϯͰͷڀ
λϘϦοΫγϯυϩʔϜରࡦʹ൓ө্͍ͯ͘͠Ͱॏཁͳ
໾ׂΛͭ࣋ɻ

歯周病がメタボリックシンドロームに影響する機序 
– 基礎研究で得られた知見から -

ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͰ͸ɼ಺ଁʹࢷ๱͕ա౓ʹ

஝ੵ͢Δ͜ͱͰࢷ๱ࡉ๔͔Β෼ൻ͞ΕΔΞσΟϙΧΠϯ
ͷछྨ΍ྔ͕มԽ͠ɼ݂ߴѹɼ݂ߴ౶ɼ࣭ࢷҟৗΛ༠Ҿ
͢Δͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ 1�ʣɻΤωϧΪʔաଟʹΑͬͯංେ
Խͨ͠ࢷ๱૊৫Ͱ͸ɼࡉ๔಺Ͱࢷ๱͕େణԽͯ͠มੑ͠
๔ΛϚΫϩϑΝʔδ͕ҟ෺ͱͯ͠ೝࣝ͠ɼ͜Εࡉ๱ࢷͨ
Λॲཧ͢ΔաఔͰԌ঱ੑαΠτΧΠϯ͕࢈ੜ͞ΕΔ 1�ʣɻ
·ͨɼඍখ݂؅ͷܗ੒ྔ͕૬ରతʹෆ଍͠ɼࢎૉ΍ӫཆ
ͷڅڙͱ࿝ഇ෺ͷഉআ͕଺ͬͨঢ়ଶʹ͋Δ 2�ʣɻຫੑͷԌ
঱ঢ়ଶͱ΋ݴΘΕΔංେԽͨ͠ࢷ๱૊৫಺ʹ͋ͬͯࢷ๱
ੜ͢ΔΞσΟϙαΠτΧΠϯ͸ɼ݂౶஋Λ௿Լ࢈๔͕ࡉ
ͤ͞Δ࡞༻Λͭ࣋ΞσΟϙωΫνϯ΍৯ཉΛ཈੍͢ΔϨ
ϓνϯͷ࢈ੜྔ͕௿Լ͢ΔҰํͰɼ݂ѹ্ঢʹؔ༩͢Δ
ΞϯδΦςϯγϊʔήϯ΍݂ખͷܗ੒Λଅਐ͢Δ
QMBTNJOPHFO� BDUJWBUPS� JOIJCJUPS�1 ͷ࢈ੜྔ͕૿Ճ͠ɼ
ಈ຺ߗԽੑ࣬ױͷϦεΫΛߴΊΔͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ 21ʣɻ
͜ΕΒઌڀݚߦͷ஌ݟͱ݈਍σʔλΛ༻͍ͨӸֶڀݚͷ
݁ՌΛ΋ͱʹɼຊڞಉڀݚͰ΋ڀݚૅجʹऔΓ૊Έɼࢷ
๱લࡉۦ๔Λάϧίʔε΍ΠϯεϦϯΛఴՃͨ͠ഓ஍Ͱ
੒ख़ࢷ๱ࡉ๔ʹ෼Խͤͨ͞ޙɼॏ౓ͷࣃपපऀױͷ݂த
Ͱߴ஋Λࣔ͢ $൓ԠੑλϯύΫ΍Ԍ঱ੑαΠτΧΠϯͰ
ੜ͕࢈ΔͱɼϚτϦοΫεϝλϩϓϩςΞʔθͷܹࢗ͢
૿Ճ͢ΔҰํɼ݂؅৽ੜҼࢠͷ࢈ੜ͸ݮগ͢Δ݁Ռ͕ಘ
ΒΕ͍ͯΔ 22
2�ʣɻϚτϦοΫεϝλϩϓϩςΞʔθʹΑ
Δࡉ๔֎࣭جλϯύΫͷ෼ղ͸ࢷ๱૊৫಺΁ͷϚΫϩ
ϑΝʔδͷਁ५Λଅਐ͠ɼ݂؅৽ੜҼࢠͷ࢈ੜྔͷݮগ
͸ඍখ݂؅ͷܗ੒ͷ཈੍ʹͭͳ͕Δɻ͜ΕΒഓཆࡉ๔Λ
๱ࢷΛհͯ͠ࢠपප͕Ԍ঱ੑҼࣃ͸ɼݟͷ஌ڀݚ͍ͨ༺
૊৫ͷϦϞσϦϯάʹӨ͠ڹɼͦͷੑ࣭ΛมԽͤ͞Δػ
ংͷҰ୺Λࣔ͢΋ͷͱ͑ߟΒΕΔɻ·ͨɼಈ෺࣮ݧ 2�ʣͰ
͸ɼࣃपපൃ঱ 1� ೔ޙͷϥοτ͸ࣃपපະൃ঱ϥοτ
ʹൺ΂ͯɼ؊ଁʹؚ·ΕΔதੑࢷ๱ྔ͕͍ߴҰํͰΠϯ
εϦϯγάφϧʹؔ͢܎ΔҨ఻ࢠͷൃݱ͸௿͘ɼΠϯε
Ϧϯ఍ੑ߅ͷࢦඪͰ͋Δ )0."�*3ʢ݂தͷ౶ͱΠϯε
Ϧϯͷੵʣ΋ߴ஋Λࣔ͠ ʢͨਤ 2ʣɻࣃपප͕ϝλϘϦοΫ
γϯυϩʔϜͷൃ঱ʹӨ͢ڹΔաఔʹɼΠϯεϦϯ఍߅
ੑͱ؊ଁʹ͓͚Δࢷ๱஝ ʢੵࢷ๱؊ʣ͕ ؔ༩͍ͯ͠ΔՄೳ
ΒΕΔɻ͑ߟ͕ੑ

歯周病とメタボリックシンドロームに関する 
研究の今後

ΊΔߴपප͕ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷϦεΫΛࣃ
Մೳੑʹ͍ͭͯ͸ɼ·ͩݕ౼͢΂͖͕߲ࣄଟ͘͞࢒Εͯ
͍ΔɻӸֶڀݚͰ͸ɼࣃपපͷྍ࣏ʹΑΔ݂தͷԌ঱ੑ
ҼࢠͷϨϕϧ௿ԼʹϦϯΫ݂ͯ͠ߴѹɼ݂ߴ౶ɼ࣭ࢷҟ
ৗɼංຬͷॏෳ͕ղফ͞ΕΔ͔ΛհೖڀݚʹΑͬͯ໌Β
͔ʹ͢Δඞཁ͕͋ΔɻҰํɼϦ΢ϚνͳͲ݂தͷԌ঱ੑ
Ҽࢠͷ૿ՃΛೝΊΔ͕ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͱͷؔ
࿈ੑ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯͳ͍Ԍ঱ੑ࣬ױ΋ଘ͢ࡏΔɻલड़ͷ
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ϥοτʹࣃपපΛൃ঱࣮ͤͨ͞ݧͰ͸ɼࣃपපൃ঱Ͱ݂
ӷதͷന݂ٿ༡૸ҼࢠͷϨϕϧ͸૿Ճͨ͠΋ͷͷԌ঱ੑ
αΠτΧΠϯʹมԽ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻࣃपප͸Ԍ঱
ੑαΠτΧΠϯΛհ͢Δ͜ͱͳ͘ɼΠϯεϦϯ఍ੑ߅΍
ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷ؊ଁͰͷදܕݱͰ͋ΔඇΞ
ϧίʔϧੑࢷ๱ੑ؊ԌΛ༠Ҿ͢ΔՄೳੑ͕͑ߟΒΕɼ͞
Βʹৄࡉͳݕ౼͕ඞཁͰ͋Δɻ

終わりに

ΤωϧΪʔͷաଟ͕ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜͷओҼ
Ͱ͋Δ͜ͱʹ͍ٙͷ༨஍͸ͳ͍ɻ͜ͷ఺ʹ͓͍ͯ͸ɼಛ
ఆ݈߁਍ࠪͷ໰਍߲ࣄ ʮʹͨ΂ʹ͘͞ʯʹ ؔ͢Δ࣭໰͕Ճ
ΘΔͱͱ΋ʹಛఆอ݈ࢦಋͰטΉ͜ͱͷେ੾͕͞આ͔Ε
͓ͯΓɼ뱌ػೳͷॏཁੑΛࣔ݁͢ڀݚՌ͕ϝλϘϦο
ΫγϯυϩʔϜରࡦʹ൓ө͞Ε͍ͯΔɻ͜ΕΒʹՃ͑ͯ
ೳͷ௿Լͱ͸ಠཱͯ͠ϝػͷ૕ࣦʹΑΔ뱌ࣃपප͕ࣃ
λϘϦοΫγϯυϩʔϜʹӨ͢ڹΔ஌͕͞ݟΒʹू·Δ
͜ͱͰɼશ਎ͷ݈ߢޱʹ߁อ݈͕Ռͨ͢໾ׂ͕͞Βʹ໌
֬Խ͢Δͱ͑ߟΒΕΔɻ
ͳ͓ɼຊ࿦จʹؔͯ͠ɼ։ࣔ͢΂͖རӹ૬൓͸ͳ͍ɻ

ʣϥΠࡒͱʢެ࠲ߨ෦ӴੜֶֶࣃΛऴ͑Δʹ͋ͨΓɼ೔ຊେֶߘ
ΦϯࣃՊӴੜڀݚॴͱͷڞಉڀݚͷૅΛங͔Εͨಉ࠲ߨલڭतલ
໺ਖ਼෉ઌੜʢߍֶݱ๏ਓ೔ຊେֶৗ೚ࣄ؂ʣɼಉڭݩ࠲ߨतຊڮਖ਼
๏ਓ՚ߍֶݱઌੜʢࢠһͷ৿ాे༪ڀݚओ೚ݩॴڀݚઌੜɼಉ࢙
ֶԂཧࣄ௕ʣɼͳΒͼʹຊڞಉڀݚͷ਱ߦʹਚྗ௖͍ͨ͢΂ͯͷ
ઌੜʹਂ͘ँײਃ্͛͠·͢ɻ
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